
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私が思う心で走れという意味は、清らかな風に吹かれて、自分のペースで走り完走しろ！という意味だ

と思います。時間がたっていっても関係ない。自分の思うように走り、思うように走り切れと言っている

と思います。５年Nさん 

 

 わたしは、下ったり上がったりする「きずな駅伝」にさんかしたことがあります。その駅伝はとてもき

つかったけど、さい後まで走りました。心で走れとはきついと思ってもさい後まであきらめず走れと伝え

ていると思います。３年 Kさん 

 

 私の考えは、結果はどうであれ自分の目標を達成しろということだと思います。はばたけマラソン大会

の時、私はタイムを縮めるという目標を持っていました。私はその時、「絶対走り切る」そういう気持ちで

した。6年 Sさん 

 

 「心で走れ」というのは、「最後まであきらめずに一生懸命がんばれ」という意味だと私は思います。私

はマラソン大会の前に足をけがしましたが、上位に入るという強い気持ちで走ったので９位になれました。

5年 Uさん 

 

 私は、「心で走れ」には、体力は限界かもしれないけど、ゴールまであとすこし気持ちで頑張れと伝えよ

うとしていると思います。校内マラソン大会で私は限界だったけど、いろんな人に応援されて頑張れまし

た。６年 Gさん 

 

 私は、「心で走れ」ということは、つかれていても、あきらめない気持ちで走れ！と言っていると思いま

す。私はとてもつかれているときなどに、体では動けないけど、心であきらめないでがんばっています。 

６年 Gさん 

 

 ぼくは、「心で走れ」とは最後まであきらめずに走れという意味だと思います。ぼくも野球の試合でピッ

チャーの時に体験したことがあります。ぼくはその時「自分の気持ち次第だ」と強く思いました。６年 I君 

  

 「心で走れ」というのはなんでも前向きになるということだと思います。なぜなら、私は発表するのは

苦手だけど、でも心では勉強したいという方向を向いているのでそのおかげで発表が増えていくからです。

６年 Uさん 

 

 私は、「心で走れ」という言葉は、諦めない気持ちをもって走れということだと思います。私は今バスケ

部です。練習試合で皆が応援をしてくれたおかげで諦めないで勝てました。そのとき、応援とは大事だな

と思いました。6年 Iさん 

 

 私は、「心で走れ」について、何も考えずにただひたすら目標に向かって走れということだと思います。

これと似たような体験で、持久走大会で走っていて、何も考えずに走っていたら、完走しました。6 年 O

さん 

 

 わたしは、この写真を見て「心で走れ」という意味は、心の中でプラスのことを言って自分にいいこと

を与えてリズムがとれてきてとてもよく走ると思います。私もサッカーの時に「心でけれ」といってプラ

スにしたいです。6年 Kさん 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「心で走れ」はあきらめない心をもって走れということだと思います。私は演奏をする時に間違ったり

したらあきらめないで努力しています。なので、あきらめないことが大切だと思いました。6年 Tさん 

 

 「心で走れ」はあきらめずに最後までやりきることだと私は思いました。私はそろばんの試験で「心で

走れ」のようにあきらめずに最後までやり切った経験があります。これからも、「心で走れ」を意識したい

です。6年Uさん 

 

 私は「心で走れ」の意味は、今まで練習でやったことをここでむだにするなと思いました。私は、砲丸

投げの練習でお父さんに「もっととばせるだろ」って言われて頑張って７ｍとばせました。6年 Nさん 

 

 「心で走れ」とは、時間を気にせず、自分のペースで走るということだと思います。私もマラソン大会

の練習のとき、順位を気にしていました。でも、本番では、順位を気にせず自分のペースで走れて達成感

がわきました。6年 Tさん 

 

 私は、「心で走れ」という言葉はマラソンランナーを元気づけるためだと思います。私も、はばたけマラ

ソン大会でとっても苦しいとおもったことがあります。そんな時、こんな言葉をかけられたらいいと思い

ます。5年Uさん 

 

 わたしは、「心で走れ」ということは体で走ることではなく、気持ちで走ることだと思います。なぜなら、

私もマラソン大会に出たときに、きつかったけど、みんなに応援されて「がんばろう」とやる気がでたか

らです。３年Nさん 

 

 私は「心で走れ」とは、自分に限界をつくらずきつくなったら心で走れっていってると考えました。私

も今年のマラソンでとっても息がしずらくなり、もぉやだって思ったけれど、自分に限界をつくらず走り

きりました。6年 Aさん 

 

 僕の母は体調不良で持久走大会を見に来ることができなかった。母を元気づけたくて良い結果を伝えた

かった。僕は苦しかったけど、あきらめずに走った。喜んでいる母を見て僕はうれしかった。これが心で

走るだと思う。5年 J君 

 

 私は、「みんなの思いにこたえろ！」と伝えたいのではないかと思います。私はバスケの大会で体力が限

界の時みんなの応援でがんばれました。なので応援を心の中で支えとしてがんばってほしい気持ちだと思

います。5年Mさん 

 

 「心で走れ」とは、30㎞も走ったら、あと少しでゴールだけど、精神的にも苦しいから自分の目標を忘

れず、「心で走れ」という意味だと思います。私も部活で走り込みがいやだったけど、心で走りました。5

年 Nさん 

 

 30㎞の苦しい時に「心で走れ」という文字を見たら、ぼくは負けそうな自分の心に「よしがんばろう」

と言い聞かせ、ゴールを目指します。ぼくは、持久走大会でくじけそうになった時、心と闘いながら完走

しました。5年N君 


