
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私の考えは、谷川さんは、前の週末課題に出たように「心で走れ」にあったように「自分を信じれば、なん

だって乗り越えられる」ということを伝えたかったと思います。これからは、真理さんみたいに自信をもって

走りたいと思います。４年佐久本 

 

 ぼくは、真理さんの「最大のライバルは自分自身だ」という話を聞いて、ぼくもそう思いました。だって、

自分に負けなければ、何でもできるからです。６年奥原 

 

  

採点基準 

①２点  ②２点  ④２点   ６点満点 

      ※③は、減点のみで加点なし 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私は、「最大のライバルは自分自身だ」というのは、弱い自分に負けないという意味だと思います。それは、

大会で負けたとしてもそこで終わらずに次に向かってがんばるということです。６年知念 

 

 私は、本当に「最大のライバルは自分自身」というのは当たっていると思います。そこで諦めようと思うの

も自分だし、頑張ろうと思うのも自分なので何事にも諦めない気持ちを持ってほしいことを伝えたかったと思

います。６年渡嘉敷 

 

 私は、真理さんは「しっかり目標をもってそれに向かって頑張れば本当のライバルがわかる」ということを

伝えたかったんだと思います。何かをライバルにするのは簡単だけど、自分と戦って乗り越えることが大事だ

と思います。６年喜屋武 

 

 立ち向かうことも、あきらめるのも、決めるのは自分で、谷川真理さんはあきらめる自分をライバルにし、

そのライバルに打ち勝ったのだと思います。私も、あきらめずに頑張れるよう、常に自分自身をライバルとし

たいです。６年知念 

 

 「最大のライバルは自分自身だ！」ということについて私は、自分が弱かったら何をやろうとしても何もで

きないということを自分の体験を通してみんなに伝えたかったんじゃないかと思います。６年城間 

 

 私は、「最大のライバルは自分自身だ」というのは当たっていると思います。なぜなら、「はばたけマラソン

大会」の時に校舎の裏で歩きたいなと思う自分がいたからです。６年仲村 

 

 谷川真理さんの自分で決めた目標を、自分というライバルと戦うということに、私は「よし、私も音楽部を

やめずに大人になって使えるようにしたい。」と思いました。やり続けるっていいと思いました。６年具志堅 

  

 ぼくは、「最大のライバルは自分自身だ」について、嫌いなことはやらない弱い自分に打ち勝つことだと思

います。なぜなら、弱い自分に勝つことで、試合も勝てるからです。６年高江洲 

 

 谷川さんのライバル、自分自身ということについて、自分にあまえないということだと思います。自分で目

標を低くしたら、それだけの実力しかついてこないし、できることもできなくなると思うからです。６年大見 

 

 私は、真理さんの言っていた「最大のライバルは自分自身だ」ということは、マラソンは周りの様子を気に

することなく自分の目標に向かって走っていくことだと思います。６年見満 

 

 私が思う「最大のライバルは自分自身だ」は、自分が二人いて、一人は悪い考えで、もう一人は、良い考え

を自分が持っているから、「最大のライバルは自分自身だ」と私は思いました。６年上間 

 

 谷川真理さんが伝えたかったことは、何事もあきらめるなだと思います。今日はつかれたから練習やめよう

とか決めるのは自分だから、その疲れとかを通り越せ！という意味がこめられていると私は思います。仲宗根 

 

 私は、「最大のライバルは自分自身だ」というのは、自分のきついという気持ちとの戦いだと思います。つ

らかったらすぐにやめたいと思うけど、つらい、やめたいという気持ちに負けないことは大事だと思います。

６年阿波根 

 

 「最大のライバルは自分自身だ」とは、自分の目標を達成しても、満足せずに次の目標をどんどん出してい

くことが大切だと思います。満足して目標を出さなかったら、実力がそれ以上伸びないからです。６年友寄 


