
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

當山清博観光協会長、花増顕(株)マリカンパニー取締役、宮城健商工観光課長、伊波勉 

【授業のねらい】 

本部町観光大使である谷川真理さんとの交流を通

し、夢や希望を持つとはどういうことかを知り、夢や

希望を抱くことに共感することができる。また、夢や

希望の実現のためには手段を踏む必要があることを

理解することができる。 
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指導主事、そして、マラソンランナー＆(株)マリカンパニー代表取締役谷川真理さんが本校へ！ 



 

 

『ゼロから始めるマラソン＆ジョギング入門』

とサインをいただきました。 

「骨盤を使って歩く」「体幹を鍛える」について代表児童に指導する谷川さん。 

話に引き込まれる児童。活発な質問で「歩幅を広くすると速く走れますか」「足が長いのに速い、遅いがありますか」他 


