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体力向上（健康教育）全体構想図
（１） 体力向上推進全体構想図

武本部 の精神で 未来を 担い，明日を 切り拓く 人づくり

国の施策・法的根拠 学 校 教 育 目 標 学校・子どもの実態

◇ 日本国憲法 ◇「生きる力」の 【 つよく ・ ゆたかに ・ かしこく 】 ◇ 校長・教師の教育理念・指導力
◇ 教育基本法 3要素を踏襲 ○ ねばり強く た く ま し い 子 【体】 ◇ 児童の実態と将来への夢や希望
◇ 学校教育法 ◇人生100年 ○ 明 る く 心 ゆ た か な 子 【徳】 ◇ 持続可能なめざす地域社会像
◇ 学習指導要領 時代構想会議 ○ よく 考 え 進んで 学習する子 【知】 ◇ 人生100年時代を迎える子供達

県・町健康教育推進計画 本校教育の重点実践事項 保護者・地域の実態

◆県教育長期・中期推進計画 ◆「時を守り，場を浄め，礼を正す！」 ◇ 保護者の「期待」と「ねがい」
◆生きる力の３要素（健康） ①「関 わ る 力」人間関係構築能力を育む ◇ 地域社会の実態，「期待と要望」
◆県体力向上推進プラン ②「見つめる力」見通しを持ち計画生を育む ◇ めざす保護者（父母）像
◆本部町人間力向上推進委員会 ③「向 か う 力」課題解決へ向かう態度を ◇ 心身共に健康な長寿時代へ向け
◆本部町体力向上推進計画 ④「決 め る 力」決断力と実践意欲を育む ◇ 体格・体力・姿勢・運動意欲

⑤「進 む 力」協働的に前へ進める実行力

体力の向上 体育・健康に関する指導の全体目標 健康の保持増進

● 心と体を一体とし ■ 様々な運動の楽しさを味わわせることにより、基本的な運動技能の向上と ● 健康や安全につい

て捉え、適切な運動 運動の生活化を図り、豊に実践していく基礎を養う。 ての実践的な理解を

の経験と健康・安全 ■ 運動する「時間」、「空間」、「仲間」を生み出すことにより、運動の機会を 通して、自らの生活

についての理解を通 確保し、生涯にわたって運動に親しむ資質や能力を育む。 行動や身近な生活環
して、生涯にわたっ ■ 自分を大切にする気持ちを日常の中で育みながら、自分の生活と健康の関 境に於ける課題を把
て運動に親しむ資質 係について理解を深め、健康づくりへの意欲と自己管理能力を育成する。 握し、改善できる資

・能力を育てる。 ■ 男女の性差を正しく理解し、お互いに認め合い、協力し合う態度を育み、 質・能力を養う。

信頼感や友情を深める態度を育成する。

体力づくり・健康づくりをすすめる活動 （教育活動全体を通して）

体力の向上 性 教 育 食に関する指導 生活習慣の確立 心 の 教 育 薬物乱用防止

◆体力を高める ◆自己の性自認 ◆給食の指導 ◆早寝・早起き・ ◆不安や悩みへ対処 ◆飲酒・喫煙の被害
◆病気の予防 ◆人権尊重 ◆食の安全性 朝ご飯 の推奨 ◆心と体の結びつき ◆薬物の健康被害への
◆怪我の防止 ◆男女平等の精神 ◆命をいただく ◆生活リズム確立 ◆自尊感情の育成 実態を知ろう
◆自ら運動に親しむ ◆自己肯定・有用感 ◆感謝の心 ◆整理・整頓 ◆自己肯定感の育成 ◆薬物の恐ろしさ
◆外での遊び・運動 ◆思春期の心の変化 ◆地産地消を知る ◆身辺を清潔にする ◆男女間の友情 ◆病気の予防
◆工夫して楽しむ ◆エイズ教育 ◆栄養のバランス ◆衛生面の習慣 ◆心の健康 ◆望ましい生活行動の
◆ケンケンパ ◆生命の誕生 ◆残量への意識 ◆歯科、視力、聴力 ◆肢体不自由へ偏見 実践と意識の高揚
◆縄跳び 等 ◆家族や社会の一員 ◆好き嫌い無し ◆疾病の治療など ◆ ◆

体育学習の「低学年」目標 体育学習の「中学年」目標 体育学習の「高学年」目標

●身体全体を使い、力いっぱいに運 ●動きの技を伸ばす喜びを味わわせる ●技を高め合う喜びを味わわせる。
動遊びをする喜びを味わわせる。 ●個に応じて挑戦への意欲を高める場 ●めあてを達成するため、運動の特性

●多様な動きを導き出す場の設定を づくりを工夫し、動きや技を高めさ を味わえる場づくりを工夫し、動き
工夫し、抱負な全身運動を行わせる せる。 や技を高めさせる。
●個に応じて声をかけ、認め励まし、 ●互いに協力し、安全に留意して学習 ●仲間とともに励まし合い、認め合い
興味・関心・意欲を高める。 する態度を身に付けさせる。 高め合う態度を身に付けさせる。

「オリンピック ・ パラリンピック」 と 「体 育 ・ 健 康」 と の 関 わ り

[ お･も･て･な･し ] [ 国際理解･国際交流 ] [ 共 存 ･ 共 生 ] [ スポーツ ･ 健 康 ]

◆自分と他者との違いを認 ◆日本の伝統文化に触れ、日 ◆障害者や高齢者、小さな子 ◆オリンピック・パラリンピッ
め、気遣いや、心遣いの 本（沖縄）の良さを発見し、 どもなど、どんな人にも優 クに興味・関心を持ち、主体
できる人。 理解できる人。 しく接する人。 的に運動に親しむ人。

◆ボランティア活動等を通 ◆世界の文化に対する理解を ◆生命や自然に関心を持ち、 ◆体力向上に努め、健康な身体
して、自分から進んで地 深める人。 環境保全や美化の維持に主 づくりに努める人。
域や社会に貢献できる人。 体的に参画する人。

◆異なる習慣や文化を持つ人 ◆夢や理想を目標に掲げ、強い
◆他者の立場を理解し、尊 々とコミュニケーションを ◆多様性を尊重し、共生社会 気持ちを持って、その達成に
敬できる人。 とる人。 の実現や国際社会の平和に 向け努力し、行動する人。

貢献できる人。

Doing（する） Watching（みる） Supporting（支える） Learning（学ぶ）

体力向上・健康教育推進のための基盤（条件整備）

学級経営の充実 全職員の職能技術 保護者・地域とのコラボ 関係機関とのコラボ

①より良い人間関係づくり ①教職員の協働体制の確立 ①地域の人材・資源の活用 ①ユニセフ等国際機関と連携

②生徒指導の三機能の充実 ②伝統文化の継承・発展 ②保育所や老人ホームと連携 ②プロのアスリートとの連携

③自己肯定感をはぐくむ ③異文化理解と伝達技術 ③保護者や地域社会との連携 ③上級学校との校種間交流など
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