
「校長講和」の中から抜粋

本部小学校*武本部*経営

◇「なぜ、よい姿勢（立腰教育）？」



立
腰
教
育
の
重
要
性



・｢良い姿勢｣は，内蔵の成長 に 優しい



・｢ 黙 想 ｣は，｢心｣と｢脳｣に 優しい！



・｢良い姿勢｣は，危機回避能力に 繋がる



・｢立腰教育｣とは，「良い姿勢」 である。

・｢立腰教育｣の 「効果」

1.  やる気が出る。

2.  持続力がつく。

3.  集中力がつく。



・｢立腰教育｣のめざす，「人間像」 とは ?

1.  人に迷惑を、かけない人になろう。

2.  人に親切に、出来る人になろう。

3.  自分から進んで、する人になろう。




