
① 小学生は なぜ 半ズボン なの？





小学６年間



リンパ型
○「免疫力を向上させる」
○「子供の回復力の強さ」

神経型
○「５才には成人の８０％に」
○「発達が著しく，可塑性」

一般型
○「身長や体重など体格を」
○「胸・腹部，臓器の成長」

生殖型
○「第２次性徴期を急激に」
○「１４才以降著しく２０才」





大人の骨数

２０６ 本

子共の骨数
３００ ～
３５０ 本
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レントゲン写真の様子（子どもの足，ヒザの骨）















◎太陽は、ビタミンＤを生成し Ca吸収率 UP！

◎太陽は、幸せホルモン(ｾﾛﾄﾆﾝ)を 生成！



日光を浴びることで、体でつくられる
物質がもうひとつ。 それが しあわせ
ホルモンの 「セロトニン」。 イライラ・
ウツウツの 元となる ストレスを 和ら
げてくれるホルモンです。
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｢良い姿勢｣は，内蔵の成長に優しい



・｢黙想｣は，｢心｣と｢脳｣に優しい！





脊柱側湾症になる可能性



①小学生は，どうして半ズボンですか？

「太陽の光エネルギーをいっぱい当てるため！」

「ひざ等『骨端』部分に，太陽の光を当てる！」

「太陽の光エネルギーから，ビタミンＤを生成」

「ビタミンＤは，Ca を吸収し，骨を創る働き！」

「太陽の光を浴びて，”丈夫な骨”をつくる為」



②小学生は，どうして うす着ですか？

「からだの中に，『免疫力』をどんどん創る為！」

「外菌を退治する力『自然治癒力』をつける為」

「ビタミンＤ=『幸せホルモン(ｾﾛﾄﾆﾝ)』を生成」

「太陽の光を浴びて，”健康な体”をつくる為」

「太陽の光エネルギーをいっぱい当てるため！」



③小学生は，どうしてよい姿勢ですか？

「姿勢が悪いと，内臓も圧迫し機能低下する」

「骨も柔らかい為，ゆがんだまま伸びてしまう」

「頭部 8Kg →全ての骨に負担」 偏頭痛, 肩

「正しい姿勢で，”真っ直ぐに成長”する為！」

「小学生の骨は，まだ柔らかく軟骨状態である」



ご静聴，ありがとうございました。


